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SPA & WELLNESS




Nutzen Sie die geballte Kraft unseres nachhaltigen
Roligio® Wellness- und Lebenskonzeptes unter

www.eingac/z—g/aecé&c/z—s’ema’e

=

EINFACH.
GLUCKLICH.
S EI N | BY ROLIGIO®

Sehnen Sie sich nach tiefer Entspannung
und neuer Leichtigkeit im Alltag?

Mit unseren RoLigio®-Olen greifen wir das jahrhundertealte Wissen
Uber die Kraft der Heilkrduter neu auf und verbinden es mit den
medizinischen Erkenntnissen der heutigen Zeit.

Naturreing, schonend gewonnene atherische Ole, von besonderer
wHeilkraft und reinster Qualitét, konnen die Stimmung heben und zugleich
wirksam gegen Schmerzen sein. Sie bringen das innere Ungleichgewicht
wieder ins Lot und flihren zu tiefster Entspannung. So wirken sie vielen
Erkrankungen, die ihre Ursache in der Reizilberflutung haben, entgegen.

Wir verwohnen Sie mit unserem geschulten Expertenteam, mit
individuellen Behandlungen und ausgesuchten Olen. Erfahren Sie
bleibende Entspannung und Regeneration und finden Sie wieder mehr
Leichtigkeit flr die Herausforderungen des Alltags.

»|ch konnte noch nie in meinem Leben so entspannen und
loslassen wie bei der Maschuach-Massage.« Silke P, 37 Jahre

»Das Taubheitsgeflihl in meinen Handen ist nach der Roligio®
Wildkrédutermassage weg und ich kann endlich wieder schlafen.«
Ulrike S., 38 Jahre

»Die biomechanische Muskelstimulation wirkt Wunder, schlafe
wieder durch und bin leistungsfahiger.« Matthias K., 55 Jahre



Gesichtspflege fiir Sie

Alle Gesichtshbehandlungen inkl. Hautanalyse, Peeling, Augen- und
Gesichtsmaske und Hals-, Dekolleté- und Gesichtsmassage.

Anti Aging de Luxe ca. 110 Min. 150,00 EUR
Luxusbehandlung fiir hdchste Anspriiche zur Zellerneuerung —
speziell auf ihre Bediirfnisse abgestimmt

30+ Milderung erster Faltchen

40+ strafft Gesichtskonturen, mildert Falten

50+ verleint Spannkraft und mehr Hautdichte

Intensives Verwohnprogramm versorgt die Haut optimal mit der Kraft
der Antioxidantien, bringt die innere Jugendlichkeit zum Ausdruck
und erzeugt das Gefiihl spiirbar jiingerer Haut.

Durstléscher ca. 80 Min. 110,00 EUR
Verleiht der Haut neue Frische, Vitalitdt und Geschmeidigkeit.

Die natiirlichen Hydrationsmechanismen werden reaktiviert und
Trockenheitsféltchen geglattet. Die Haut fiihlt sich angenehm
geschmeidig an, ist frisch und strahlend schon.

Klare Sache ca. 50 Min. 85,00 EUR
Sagen Sie Unreinheiten adé. Intensive Ausreinigung und Peeling
verleihen Ihnen einen samtig weichen, gesunden und frischen Teint.

Ein klares Hautbild ist das Ergebnis.

Wirkstoff Pur ca. 25 Min. 55,00 EUR
Eine glattende Anti-Aging Lotion entfernt Unebenheiten der Haut und
bereitet sie zur optimalen Aufnahme von Wirkstoffen vor. Die folgende
mit hochwirksamem Serum getrénkte Viiesmaske (Geschenk fiir
Zuhause) sorgt fir einen sofortigen Bio-Liftingeffekt, polstert die Haut
auf, glattet Knitterfaltchen und lasst Sie sichtbar jlinger wirken.

Styling Make up Tipps ca. 50 Min. 60,00 EUR
Lassen Sie sich von Fachleuten zeigen, wie Sie Ihre schonen Seiten
betonen kénnen. Beim Kauf von Produkten tber 50,00 EUR schenken
wir lhnen ein exklusives Pflegeprasent.

Freundinnen Schmink-Tipps 35,00 EUR p.P.
Fiir 2 — 3 Personen mit einem Glas Sekt ca. 50 Min.
Fiir 4 — 6 Personen mit einem Glas Sekt ca. 80 Min.

Frische-Kick
Erfrischende Gesichtspflege sorgt flr ein herrliches Hautgeftinl und gibt
neue Energie.

ca. 50 Min. 85,00 EUR

Reine Méannersache ca. 80 Min. 110,00 EUR
Verwéhnprogramm fiir Ménnerhaut. Wirksame Pflegeprodukte geben
gestresster und ermiideter Haut wieder Elastizitat und Frische, schaffen
véllige Entspannung und sichtbare Resultate.

Pflege fur Sie & lhn

Gepflegte FiiBe ca. 50 Min. 63,00 EUR
Entspannendes FuBbad, Peeling, FuBmassage und

Paraffinbad sowie eine Pedikiire fir perfekte FiiBe.

inkl. einem hochwertigen Peeling flir zu Hause

Gepflegte Hande ca. 50 Min. 60,00 EUR
Manikiire fiir ansprechende Hande mit Paraffinbad und Handpflege
inkl. einem hochwertigen Peeling flir zu Hause



Body Fit ca. 80 Min. 120,00 EUR
Erleben Sie den sensationellen Peelingeffekt einer Biirstenmassage.
Die Einreibung mit entschlackendem Birkendl und eine Krperpackung
mit Wirkstoffen aus konzentrierter Pflanzenkraft geben der Haut
neue Elastizitat. Bei der Ganzkdérpermassage gelangen diese
Wirkstoffe in die Tiefe der Haut und geben ihr jugendliche Festigkeit.
Massageliebhaber kommen hier voll auf ihre Kosten.

Detox Bodyshape ca. 45 Min. 90,00 EUR
Thalasso Korperbehandlung entschlackt mit der Kraft der

Algen. Kostbares Meeressalz regt durch ein Aktivpeeling den
Hautstoffwechsel an und bringt die Zartheit der Haut zuriick. Efeu und
Rosskastanie in der Korperpackung entwéassern und starken die
GefaBwande. So wird das Bindegewebe entlastet und gekréftigt
und lhre Silhouette verfeinert. Wahrend der Packung verwohnen wir Sie
mit einer Gesichts- und Kopfmassage. GenieBen Sie im Anschluss

ein Wasser mit atherischem Zitronendl zur Unterstiitzung der
reinigenden Wirkung.

Relaxen & Wohlfiihlen ca. 110 Min. 149,00 EUR
Intensive Gesichtsbehandlung fiir strahlenden Teint und
Ganzkorper-Relax-Massage mit Orange-Lavendel Ol tragt zu tiefem
Wohlbefinden bei.

Inkl. einem Pflegeprasent fiir zu Hause

Zirben — Massage
Bei einer entspannenden FuBmassage sorgt ein warmes
Zirbenkissen auf der Brust fiir mentale Erholung mit Gebirgsfeeling.
Wahrend Sie die beruhigende Wirkung des Kissens und den wunder-
baren Waldgeruch genieBen, erleben Sie eine Ganzkorper-
Revitalisierungsmassage mit Zirbendl und speziellen Grifftechniken
auch zur Dehnung der Faszien. |hr Schlafverhalten und die
Selbstheilungskréafte werden positiv beeinflusst.

Das Zirbenkissen schenken wir Ihnen fiir zu Hause.

Wellness Pur ca. 100 Min. 135,00 EUR
Tanken Sie neue Kraft bei einer muskelintensiven Ganzkorper-
massage. Warmes Olivendl und gezielte Grifftechniken 1dsen
Verspannungen und lassen Sie zur Ruhe kommen. AuBerdem verwohnen
wir Sie mit einer SPA Pedikiire flir samtig weiche und gepflegte FiiBe.
Inkl. einem Pflegeprasent fiir zu Hause

Roligio® Massage im warmen Sandbett ca. 25 Min. 40,00 EUR
Wahrend sanfte tiefenwirksame Warme fiir Entspannung

pur sorgt, genieBen Sie eine Hand- und FuBmassage mit
atherischen Olen und lassen sich in die Welt der Aromatherapie
entflihren. Ein Entspannungsmoment auBergewdhnlicher Art.




Unbeschwerte Zeit zu zweit

Harzromantik Paarpreis ca. 25 Min. 56,00 EUR
Wohltuender wiirziger Krauterdunst von den Harzer Naturwiesen
beruhigt und entspannt die Muskulatur;

Inkl. einem belebenden ,Kréuterelexier*

Mit anschlieBender gemeinsamer Aromadlmassage
Paarpreis ca. 60 Min. 130,00 EUR

Kaiserliches Badevergniigen Paarpreis ca. 45 Min. 77,00 EUR
Romantisches Rosenbliitenbad inkl. einer Flasche Sekt,
Obst und herrlich duftendem Mandelbliiten-Vanille-Peelingsalz

Mit anschlieBender gemeinsamer Verwéhnmassage
Paarpreis ca. 70 Min. 150,00 EUR

Behagliche Zweisamkeit Paarpreis ca. 30 Min. 70,00 EUR
Orientalisches Krauterdampfbad und verschiedene Naturschlamme
sind ein Fest fiir Haut und Sinne

mit anschlieBender Paarmassage inkl. 30 Min. Ruhezeit im Tepidarium
Paarpreis ca. 100 Min. 175,00 EUR

Doppeltes Wellnessgliick

Sinnlicher Luxus zu zweit:

e wohltuendes KrauterfuBbad

e tief entspannende Aromadl-Ganzkorpermassage

e Relaxen im warmen Sandbett

e Zeit zum Kuscheln mit einer Flasche Sekt,
Obst und einem wertvollen Wellnessprésent

Paarpreis ca. 150 Min. 240,00 EUR

Jung bleiben

durch Biomechanische Muskelstimulation

Einfach jiinger aussehen (Gesichtshehandlung)
Erstbehandlung ca. 25 Min. 49,00 EUR
Folgebehandlung ca. 25 Min. 45,00 EUR
e Der Alterungsprozess der Haut wird wesentlich hinausgezdgert
¢ Reduziert Faltenbildung
e \lerbesserung der Konturen
e straffere Haut
e fordert Kollagenaufbau
e sichtbare Resultate schon nach der 1. Anwendung

Kraft der Schonheit (Cellulite-Behandlung)
Erstbehandlung ca. 40 Min. 59,00 EUR
Folgebehandlung ca. 25 Min. 40,00 EUR
e unterstlitzt das lymphatische System beim Ausspiilen
der Stoffwechselprodukte
e filhrt zum Fettverbrennungsprozess und damit zu einer
Reduzierung der Fettgewebsschichten
e verbessert durch Muskelaufbau die Korperform

Das Beste fiir mich (Korperbehandlung)
Erstbehandlung ca. 40 Min. 59,00 EUR
Folgebehandlung ca. 25 Min. 40,00 EUR
o fordert die Kraft und Beweglichkeit
e dient der besseren Durchblutung und Schmerzlinderung
e Muskulatur wird aufgebaut und gedehnt
e bei Schaden am Bewegungsapparat
e senkt den Cholesterinwert
e starkt das Nervensystem
e Revitalisierung des gesamten Kérpers bei nur minimaler
korperlicher Belastung
e wird als Revolution der physikalischen Therapie bezeichnet
e sofortiges Ergebnis spirbar



Entspannungsmassagen

Riicken ca. 25 Min. 39,00 EUR
Ganzkorper ca. 50 Min. 73,00 EUR
zusitzl. Entspannung im warmen Sandbett ca. 85 Min. 99,00 EUR
Sanfte Massage mit hochwertigen Roligio® - Aromadlen lasst
Stress und Hektik vergessen

Entspannung pur

Balsam fiir den Riicken ca. 50 Min. 80,00 EUR
Ausgiebige Riickenmassage mit warmen Quarzsandstempeln

und Rosmarindl 16st Verhartungen und flihrt zu vollkommener
Entspannung im Schulter-Nacken-Bereich
Roligio® Zeit zum Traumen ca. 25 Min. 40,00 EUR
ca. 50 Min. 75,00 EUR
Herrlich wohltuende Gesichts-Kopf- und Nackenmassage mit
reinem, naturbelassenem Sandelholzél ist hautregenerierend und lasst
Sie zur Ruhe kommen

Ohrkerzenbehandlung

nach Hildegard von Bingen inkl. Massage
Wohltuende Warme mit Weihrauch- oder Thymiankerzen
entspannt den ganzen Korper, reinigt die Gehdrgange und mildert
Ohrgeréusche; inkl. einer sanften Ohr-, Kopf- und Nackenmassage

ca. 50 Min. 75,00 EUR

Intensivieren Sie lhre Massage mit der Quarzsandliege
ca. 25 Min. 30,00 EUR

UNSER GEHEIM-TIPP:

Roligio® ca. 50 Min. 85,00 EUR
Himmlisches Vergniigen »Maschuach«

Streichelzarte Ganzkorpermassage mit kostbarster biblischer
Olmischung. Fallen lassen, zur Ruhe kommen und eine
Salbung genieBen, wie sie friiher nur Kénigen zuteil wurde.
Erleben Sie das GefUihl, wertvoll und etwas ganz Besonderes zu
sein. Mit kleiner Uberraschung und erfrischendem Getrénk zur
Starkung der Gesundheit

Inkl. besonderem FuBwaschritual
und Ruhezeit im warmen Sandbett

ca. 85 Min. 120,00 EUR

Alle Anwendungen ab 50 Min. verstehen sich inkl. Nachruhezeit

Massage & Therapie

Riicken ca. 25 Min. 40,00 EUR
Ganzkarper ca. 50 Min. 75,00 EUR
Klassische Massage lost die Verspannungen der Muskeln

Schon locker bleiben

Roligio® Vitalpaket ca. 65 Min. 90,00 EUR
Gezielte Massage und sanfte Gelenkmobilisation mit feinstem
Orangenal filhrt zu Stressabbau und hebt die Stimmung

Inkl. Ruhezeit im warmen Sandbett ca. 85 Min. 115,00 EUR
Roligio® Auf leichtem Fu ca. 25 Min. 40,00 EUR
ca. 50 Min. 75,00 EUR
Angenehme FuB- und Wadenmassage mit erfrischendem Mentha
Piperita-0l wirkt schmerziindernd, regt den Lymphfluss an, entspannt und
bringt den ganzen Kdrper in Balance
»Alles wird gut« ca. 25 Min. 45,00 EUR
ca. 50 Min. 80,00 EUR
Gut ausgebildete Therapeuten setzen ihre Hande wie hochsensible
Instrumente ein, um effektiv die eingeschrankte Beweglichkeit der
Gelenke wiederherzustellen und Schmerzen zu lindern
Intensivieren Sie die Wirkung mit einer heiBen Rolle 5,00 EUR
Dorntherapie und Breuss-Massage ca. 50 Min. 80,00 EUR
Richtung der Fehlstellung Ihrer Wirbel und abschlieBende
feinfiihlige Ausstreichungen mit Johanniskrautol

Lymphdrainage ca. 25 Min. 45,00 EUR
Entstauungstherapie zur Abschwellung der  ca. 50 Min. 80,00 EUR
im Gewebe gestauten Lymphfliissigkeit und Entgiftung

Roligio® Heilkraft der Wildkrauter ca. 50 Min. 85,00 EUR

Heilsame Ganzkérpermassage mit sieben &therischen Olen
entgiftet, regeneriert, regt die Selbstheilungskréfte an,
stéarkt das Immunsystem und gibt neue Kraft. Dies wird
auch als Wiederentdeckung des nattirlichen Antibiotikums
bezeichnet. Mit kleiner Uberraschung und erfrischendem
Getrank zur Starkung der Gesundheit

Inkl. Ruhezeit im warmen Sandbett  ca. 85 Min. 120,00 EUR



Badefeste & Warmerituale

Zu allen Bédern reichen wir lhnen einen Obstteller, Sekt
und ein herrlich duftendes Mandelbliiten-Vanille-Peeling.

Zauber der Karibik: Siidseezauber mit der straffenden Wirkung der
Kokosnuss

Kaiserbad: Pflegendes Rosenbliitenbad fiir samtig weiche Haut und
einen Hauch Romantik

Zirbenbad: Das herrlich nach Wald duftende Ol des
Zirbenbaumes und pflegende Ziegenbutter helfen dabei, sich zu
entspannen und wieder frei durchatmen zu konnen.

Einzelbad ca. 20 Min. 40,00 EUR
Bad zu zweit ca. 45 Min. 77,00 EUR
Heustiible ca. 20 Min. 28,00 EUR

Wonhltuender wiirziger Krauterdunst von Harzer Naturwiesen beruhigt
und entspannt die Muskulatur, inkl. einem belebenden ,,Krauterelexier*

Rhassoul - Orientalische Pflegezeremonie im Dampfbad
1 Person 40,00 EUR

Bis zu 3 Personen buchbar, jede weitere Person 30,00 EUR

Das Auftragen verschiedener Naturschiamme mit Peelingwirkung ist
stoffwechselanregend. AnschlieBend sorgt ein Pflegedl fir glatte und
geschmeidige Haut.

Fit & gesund

Bodyvitalcheck ca. 50 Min. 65,00 EUR
Lassen Sie sich bestatigen, dass sie auf dem richtigen Weg sind.
Unsere Experten nehmen sich in entspannter Atmosphére Zeit, ganz
individuell auf Sie einzugehen. Mittels Herzstresslevel-Messung und
Kérperanalyse zeigen wir Ihnen den Weg zu bleibender Gesundheit,
damit Sie im Alltag weiter leistungsféhig sind.

Gutes Lebensgefiihl ca. 50 Min. 80,00 EUR
Fragen Sie sich, wo Ihre korperlichen Einschrankungen herkommen?
Erfahrene Physiotherapeuten (iberpriifen Haltung und Beweglichkeit,
lindern Schmerzen durch gezielte Mobilisation und Massage und geben
Ihnen Tipps fiir den Alltag, wie Sie Ihr Wohlbefinden steigern kdnnen.

Sauerstoff — Das kraftspendende Lebenselixier
Konzentrationsprobleme, Miidigkeit, haufige Erkaltungen,
Kopfschmerzen und Leistungsminderung kénnen Anzeichen von
Sauerstoffmangel sein. Eine erhdhte Sauerstoffzufuhr steigert die
Leistungsfahigkeit und das allgemeine Wohlbefinden. Ergdnzend
reichen wir lhnen ein Vitaminpraparat mit hohem Anteil an Vitamin C,
welches eine zentrale Rolle im Rahmen der Immunabwehr spielt und
die Zellen vor oxidativem Stress schiitzt.

Sauerstofftherapie und Vitamine ca. 20 Min. 28,00 EUR

Sauerstoffkur 6 Behandlungen 150,00 EUR
10 Behandlungen 230,00 EUR
Magnetfeldtherapie ca. 24 Min. 25,00 EUR

Durch magnetische Impulse wird Stress abgebaut, die Zellen angeregt,
die Durchblutung gefdrdert und die Zellvermehrung stimuliert. Das
wirkt sich positiv auf die Linderung verschiedener Beschwerden

aus, wie z.B. am Bewegungsapparat oder bei Entziindungen. Erhoht
das Wohlbefinden, starkt das Immunsystem und verbessert den
Allgemeinzustand.




Be Happy: Wohlfiihimassage zum Verwohnen
Keep CGool: Beruhigende Massage fir mehr Gelassenheit
Krauter Power: Krautermassage zur Starkung des Immunsystems

Teilkdrpermassagen nach Wahl ca. 25 Min. 30,00 EUR
Ganzkoérpermassagen nach Wahl ca. 50 Min. 50,00 EUR
Schoko Time

Verwohnmassage flr kleine GenieBer ca. 25 Min. 35,00 EUR
Beauty

Teenie Gesichtshehandlung ca. 50 Min. 55,00 EUR

Reinigung und Pflege fiir Girls and Boys

Werdende Mutter

Bald Mami ca. 50 Min. 80,00 EUR
Herrlich entspannende Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage
sowie eine wohltuende und schmerzlindernde FuB- und
Wadenmassage in Rlckenlage, inkl. kleinem Présent

Roligio® Kraft der (le ca. 40 Min. 63,00 EUR
Ausgleichende Aromadlmassage fiir Kopf, Arme & FiiBe mit
speziell auf Schwangere abgestimmten Olen. Lést emotionale
Spannungen und lindert viele Wehwehchen, inkl. kleinem Prasent
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SPA & Wellness Resort
»Romantischer Winkel«

Familie Oelkers

BismarckstraBe 23

37441 Bad Sachsa / Siidharz
Telefon +49 (0) 55 23 / 304-0
Telefax +49 (0) 55 23 / 304-122

info@romantischer-winkel.de
www.romantischer-winkel.de
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HARZKIND® | Wir stiften Identitat.



